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Bruttolistan 2025

Bruttolistan dr en lista pa inkomna f6rslag pa vardomraden for genomlysning
inom systemet for nationell hogspecialiserad vard. Arbetet med Bruttolistan har
letts av utredare vid Socialstyrelsens enhet for hdgspecialiserad vérd i dialog
med nationella programomraden (NPO).

Bruttolista

De forsta forslagen pa vardomraden att genomlysas inkom 2018, av NPO
nervsystemets sjukdomar och NPO kvinnosjukdomar och forlossning, i
det arbete som beskrivits som “’piloter”. Dérefter bad Socialstyrelsen alla
NPO:er inkomma med sina forslag vilket resulterade i en ”Bruttolista”.

Bakgrund

Bruttolistan fran 2019 bestod av 497 rader med forslag pa vardomraden att ge-
nomlysa. Av davarande 22 NPO:er (nu 26 st.) inkom 19 st. med forslag. Utover
NPO:ernas forslag inkom dven ovriga aktdrer med forslag. Under 2020 pébdrja-
des en revidering av Bruttolistan som publicerades 2021. Sedan dess har enstaka
nya omraden nominerats arligen av flera olika NPO:er. En uppdaterad version av
listan publiceras arligen i november.

Urval av omrdden att genomlysa

Onskemil frin profession och tjinstemin inom hilso- och sjukvérden r och har
varit att Socialstyrelsen ska forsoka vara sa forutségbara som mojligt gillande
urval av omraden som myndigheten avser att genomlysa och nér detta ska ske.

Socialstyrelsens tidigare urval av omraden for genomlysning har baserats pa
olika prioriteringsgrunder. Efter pilotomradena valdes omrédden som foreslagits
av flera NPO:er, t.ex. neuromuskulira sjukdomar och kdnsdysfori. Aven andra
omréaden inom psykisk hélsa valdes ut for genomlysning dé dessa skiljer sig fran
somatiska vardomréden i vardkedja och vardstruktur. Dérefter valdes en omgang
med omraden av mer infrastrukturell art, t.ex. nationella transporter och hogiso-
leringsvard. Parallellt har vissa canceromraden, dir fungerande 6verenskommel-
ser om nivastrukturering funnits, overforts till nationell hogspecialiserad vard via
ett sarskilt ”snabbspar”. Nér covid-19 pandemin drabbade samhaéllet valdes om-
radden dér professionen inte, i lika hog grad, var paverkade i tid och kraft, t.ex.
ogonsjukdomar.
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Revidering av Bruttolistan

Socialstyrelsen genomforde ett storre revideringsarbete av Bruttolistan 2020—
2021. Det har funnits mojlighet for NPO:erna att kommentera varandras forslag
och Socialstyrelsen har bjudit in till gemensamma dialoger gillande omraden dar
det funnits skiljaktiga meningar eller dir fortydliganden kring forslagen krévts.
Under 2025 har ytterligare revision gjort i dialog med NPO:erna. Sérskilt kring
de omréden dér det funnits kvarvarande meningsskiljaktigheter kring nomine-
ringen, i syfte att f4 en mer tydlig bruttolista.

Socialstyrelsen efterfragar fortsatt nomineringar frén NPO av sakkunniga
samt forslag pa nya omraden att genomlysa som ett led i véart uppdrag att genom-
lysa all hilso- och sjukvard.

Det fortsatta arbetet

Under 2025 pébdrjades intervjuer infor och/eller genomlysning av ett flertal om-
raden. Pdgdende genomlysningar ir borttagna fran Bruttolistan och arbetet med
dem kan istéllet foljas via var webb. Tillsammans med sakkunniga kan respek-
tive omrade definieras mer i detalj. Detta medfor att flera sakkunniggrupper eller
forslag om nationell hogspecialiserad véard skulle kunna skapas inom ett och
samma omrade. Omraden som det vid arets dialoger uppnétts konsensus kring,
har antingen tagits bort eller kvarstar pa Bruttolistan 2025.

Konsekvensanalyserna av att koncentrera viss vard blir mer och mer komplex
ju fler omraden som definieras i systemet for nationell hogspecialiserad vard.
Dirmed behover urvalen av omraden, i sa stor utstraickning som mojligt, goras i
samrad med professionen, via NPO-strukturen. Med den bearbetade listan gors
arbetet mer forutségbart for vara samarbetspartners och andra mélgrupper. Soci-
alstyrelsen vill vara sa tydliga som mdjligt med vilka omraden som avses att ge-
nomlysas och nir i tiden detta kan ske. Samtidigt betonas att den lista som pre-
senteras inte ska betraktas som permanent.

En fortsatt 6ppen och konstruktiv dialog gillande arbetet samt inspel pa brut-
tolistan vdlkomnas av myndigheten.
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Omraden for framtida genomlysning

Observera att bendmningarna pa de ursprungliga forslagen kan ha reviderats av
Socialstyrelsen. NPO:ernas ursprungliga forslag kan vara mer eller mindre speci-
fika &n vad rubrikerna nedan beskriver. Omradena &r inte listade i nagon priori-
teringsordning. Socialstyrelsens beddmning ar att dessa omraden faller inom kri-
terierna for nationell hogspecialiserad vard.

Socialstyrelsen tar kontakt med nominerade sakkunniga i god tid innan en even-
tuell genomlysning startar.

Omrdde 1: Avancerad hogspecialiserad smdrtvdrd

Omrédet dr nominerat av NPO nervsystemets sjukdomar och NPO cancersjukdo-
mar, samt tillstyrkt i dialog av NPO nervsystemets sjukdomar och NPO periope-
rativ vard, intensivvard och transplantation (PIVOT).

Omréadet kan gélla flera patientgrupper, till exempel patienter med ryggmaérgs-
skador, icke-malign smérta och smaérta efter cancerbehandling. Framfor allt
handlar nomineringen om behovet av komplexa individuella bedémningarna av
patienterna.

Omrade 2: Ballongbehandling/oppen kirurgi vid CTEPH (kronisk
tromboembolisk pulmonell hypertension)

Omradet dr nominerat av NPO hjért- och kérlsjukdomar.

Omrade 3: Barnmisshandel

Omréadet dr nominerat av NPO barn och ungdomars hilsa. I fordjupad dialog
med NPO beskrivs behovet av en genomlysning géllande rimlighets- och barnra-
diologisk beddmning som nationell hogspecialiserad vard.

Omrade 4: Canceromrdden

Tio diagnosomraden har nationellt koncentrerats sedan tidigare inom RCC:s ar-
bete med nivastrukturering inom cancervéarden'. Efter riksdagens beslut att Soci-
alstyrelsen ska ansvara for processen att koncentrera hogspecialiserad vard pa
nationell nivé har det pagatt ett arbete med att féra 6ver den nationella nivéstruk-
tureringen (och de nationella vardenheterna) inom canceromradet till Socialsty-
relsens beslutsprocess. Atta omraden har dverforts, eller ir pa ging att verforas,
fran RCC till Socialstyrelsens arbete. Tva omraden aterstér.

* Bukspottkdortelcancer: Kirurgi 1 botande syfte vid lokalt avancerad bukspott-
kortel- och periampullédr cancer.
* QGallvégscancer: Kirurgi i botande syfte vid perihiléra gallvagstumorer

Omvrdde 5: Initial rehabilitering vid svar hjirnskada

Omradet dr nominerat av NPO nervsystemets sjukdomar och tillstyrkt av NPO
rehabilitering, habilitering och forsékringsmedicin.

! https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kunskapsstyrning/nivastrukturering/
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Personer med svar traumatisk hjarnskada har nagot béttre prognos vid rétt och
tidiga insatser ddrav bor adekvata och kvalificerade beddmningar goras tidigt i
sjukdomsforloppet, for att undvika beslut som kan forsdmra patientens fortsatta
rehabiliteringsmojligheter.

Omvrdde 6: Intensivvardsrehabilitering

Omradet dr nominerat och tillstyrkt av NPO PIVOT och handlar framfor allt om
patienter med langvarig kritisk sjukdom och svikt i vitala funktioner och i behov
av langvarig intensivvard (>30 varddygn).

Omrdde 7: Kirurgisk behandling av medfodd hérselgdngsatresi i
horselforbiittrande syfte

Omrédet dr nominerat av NPO 6ron, - nés- och halssjukdomar

Omrade 8: Kronisk komplex vendés sjukdom

Omrédet dr nominerat och tillstyrkt av NPO hjart- och kérlsjukdomar. Omradet
kan innefatta central revaskularisering och ir en interventionskrdavande patient-
grupp som kan fa livslanga komplikationer.

Omradde 9: Livmodertransplantation

Omradet dr nominerat av NPO kvinnosjukdomar och forlossning.

Omrdde 10: Lipp-kik och/eller gomspalt (LKG), samt andra ovanliga
ansiktsmissbildningar

Omradet dr nominerat av NPO kirurgi och plastikkirurgi och tillstyrkt av NPO
tandvard.

Omrade 11: Njurartirstenos

Omradet dr nominerat av NPO njur- och urinvigssjukdomar. Omradet kan inne-
fatta savil kirurgisk som interventionell behandling vid njurartirstenos.

Omvrdde 12: Njurpatologi

Omradet njurpatologi dr nominerat av NPO njur- och urinvigssjukdomar och
tillstyrks av NPO medicinsk diagnostik. Nomineringen innefattar ej tumorfrage-
stéllning.

Omvrdde 13: Njurtransplantationer

Omradet njurtransplantationer d4r nominerat av NPO barn och ungdomars hélsa
samt NPO njur- och urinvégssjukdomar.

Omvrdde 14: Obesitaskirurgi vid BMI over 60

Omradet dr nominerat av Svensk Forening for Innovativ Kirurgisk Teknologi,
men tillstyrkt i dialog med NPO kirurgi och plastikkirurgi, NPO PIVOT och
NPO endokrina sjukdomar.
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I dialog med NPO:erna betonas att inte bara kirurgin utan dven det kringliggande
omhéndertagandet inklusive uppfoljning, dr av stor betydelse vid en genomlys-
ning.

Omvrdde 15: Pancreastransplantationer (och é-celler)

Omrédet pancreastransplantationer och 6-cellstransplantationer d4r nominerat av
NPO endokrina sjukdomar och tillstyrkt av NPO PIVOT samt NPO barn- och
ungdomars hélsa.

Omrade 16: Primdr aldosteronism

Omradet lateraliseringsdiagnostik vid primér aldosteronism &r nominerat av
NPO endokrina sjukdomar och tillstyrkt av NPO medicinsk diagnostik.

Omrdde 17: Svdra tvangssyndrom

Omradet 4r nominerat av NPO psykisk hélsa som fortydligar att omradet handlar
om riktigt extremt svara tillstdnd som kan vara behandlingsresistenta, skapa stort
lidande och vara helt invalidiserande.

Omrdde 18: Thoraxdeformiteter

Omradet &r nominerat av NPO hjért- och kérlsjukdomar och tillstyrkt av NPO
PIVOT.

Omrdde 19: Tymom

Omradet tymom &r nominerat av NPO cancersjukdomar.

Omrade 20: Vird for personer med svira beteendestorningar

Omrédet dr nominerat av NPO psykisk halsa och tillstyrkt av NPO rehabilite-
ring, habilitering och forsékringsmedicin.

Nomineringen handlar om avgransad patientgrupp med sirskilt komplex proble-
matik med utdtagerande beteende, vilket kraver specialkunskap, bemétande och
resurser som mojliggdr hantering med minimum av tvang.

Omraden dir vi avvaktar andra arbeten

I dialog med NPO har flera omraden identifierats dir andra arbeten pagér eller
som tangerar redan beslutade tillstindsomraden. Féljande omraden avvaktar vi
dérfor med:

Nominerat av

Omrade NPO Skal for att avvakta
Donationer Akut vard Kunskapscentrum
Mohs kirurgi vid vissa fyper av basaliom Hud- och k&nssjuk- Irrlpl?memermg av vardprogram
domar pagdr
Hud- och k&nssjuk- Insatsomréde inom regionernas

Psykodermatologi domar struktur for kunskapsstyrning
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