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Uppfoljningsmatt for uppféljining av
nationell hdgspecialiserad vard

Lagen for en ny beslutsprocess for den hogspecialiserade varden gick igenom
den 1 juli 2018 och darmed évergick de vardomraden som tidigare varit riks-
sjukvard till att bli nationell hogspecialiserad vard. Syftet med nationell
hogspecialiserad vard ar att koncentrera avancerad halso- och sjukvard till
upp till fem enheter i landet for att hdja den medicinska kompetensen, starka
patientsdkerheten och tka effektiviteten.

Som en del i Socialstyrelsens arbete med nationell hogspecialiserad vard in-
gar arlig uppfoljning av de nationella enheter som har tillstand att bedriva
nationell hogspecialiserad vard. Enligt propositionen ska ett litet antal upp-
foljningsmatt foljas upp for vart vardomrade. Uppfoljningsmatten ska grunda
sig i den egenkontroll som de nationella vardenheterna utfor och foretrades-
vis tas fran kvalitetsregister eller patientadministrativa system. Uppfoljnings-
matten faller inom kategorierna bakgrundsmatt, tillganglighetsmatt, resul-
tatmatt, patientrapporteradematt och dverrapporteringsmatt.
Uppféljningsmatten kommer att visualiseras pa Socialstyrelsens hemsida.

| detta dokument redovisas uppféljningsmatt for rekonstruktiv kirurgi vid
anal inkontinens och ano- och rektovaginala fistlar efter forlossning, nedan
ibland forkortat till rekonstruktiv kirurgi efter forlossning.
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Forteckning Over uppfoljiningsmatt

Tabellen nedan visar samtliga uppfoljningsmatt for arlig uppfoljning av nat-
ionell hogspecialiserad vard (NHV) inom tillstindsomrade rekonstruktiv ki-
rurgi vid anal inkontinens och ano- och rektovaginala fistlar efter férlossning.
Den vard som ingar i NHV-definitionen redovisas i bilaga 1.

Tabell 1. Uppfdljningsmatt for rekonstruktiv kirurgi vid anal inkontinens och
ano- och rektovaginala fistlar efter forlossning

ID Namn Typ av matt

Bl Antal patienter Bakgrundsmatt

B2 Alder hos patienter Bakgrundsmatt

B3 Antal operationer Bakgrundsmatt

B4 Vardtid Bakgrundsmatt

T1 Tid fill beddmningsbesdk Tilganglighetsmatt

R1 Komplikationer Resultatmatt

P1 Hdalsorelaterad livskvalitet Patientrapporterat matt
o1 Individuell vérdplan vid utskrivning Overrapporteringsmé&tt

Datakdllor

NHV-enheten samlar in uppgifter och rapporterar resultaten till Socialstyrel-
sen. For viss vard inom rekonstruktiv kirurgi vid anal inkontinens och ano-
och rektovaginala fistlar efter forlossning kommer uppgifter for de matt som
beskrivs har huvudsakligen att inhamtas fran lokala datakallor eller kvalitets-
registret Gynop.

Inrapporteringsperiod

Uppfoljningsmatten som beskrivs i detta dokument rapporteras in i aggrege-
rad form av NHV-enheterna, och detta sker arligen under mars manad. Inrap-
porteringen avser det foregaende arets resultat, vilket ocksa ar det som visas
ut pd myndighetens hemsida.

Matperioden (behandlingsaret eller det ar en patient besokt NHV-enheten) ar
det ar som uppfoljningsmattet redovisas for. Behandlingsaret kommer oftast
att vara foregaende ar vid inrapportering, men i vissa fall da patienterna foljs
upp under en langre tid kan det vara ett ar langre tillbaka i tiden. Exempelvis
for mattet Halsorelaterad livskvalitet géller att behandlingsaret ar aret som
infaller tva ar innan inrapporteringsaret.
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Bakgrundsmatt 1

B1 Antal patienter

Matt Antal patienter som beddmts infér och antal patienter som opererats
med rekonstruktiv kirurgi vid anal inkontinens och ano- och rektovagi-
nala fistlar efter férlossning

Mdatenhet Antal

Syfte Att f& en bild av det totala antalet bedémda och opererade patienter,
och patienternas hemortsregion.
Att kunna folja utveckling, remitteringsmonster och patientférdelning
inom nationell hégspecialiserad vard.

Typ av matt Bakgrundsmatt

Datakadlla Patientadministrativa system

Datakadllans status

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Inrapportering

Lokal datakdlla

Antal patienter som efter godkdnd remiss beddmts infér operation inom
NHV-definitionen for rekonstruktiv kirurgi vid anal inkontinens och ano-
och rektovaginala fistlar efter forlossning.

De diagnoser och atgdrder som ingdr i definitionen redovisas i bilaga 1.

| detta bakgrundsmatt ar matenheten antal unika patienter som be-
démts infér operation eller som opererats under behandlingsaret (&ret
fére inrapporteringsdret) férdelat enligt nedan:

e  Antfal som beddmts
e Antfal patienter som opererats (oavsett antal operationer)

Riket, NHV-enhet, hemregion (folkbokfoéringsadress)

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ér 2024
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 januari 2023 tom. 31 december
2023. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter som
beddmts/opererats under féregdende ar.
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Bakgrundsmatt 2

B2 Alder hos patienter

Matt Alder hos patienter som beddmts infér och patienter som opererats
med rekonstruktiv kirurgi vid anal inkontinens och ano- och rektovagi-
nala fistlar efter férlossning

Matenhet Alder i antal &r

Syfte Att ge en bild av patienternas &lder vid NHV-enheten.
Att kunna folja utveckling och patientférdelning inom nationell hdgspe-
cialiserad vard.

Typ av matt Bakgrundsmatt

Datakadlla Patientadministrativa system

Datakadllans status

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och fordelningar

Kommentar

Inrapportering

Lokal datakélla

Alder hos patienter som beddmts inom NHV-definitionen fér vard inom
rekonstruktiv kirurgi vid anal inkontinens och ano- och rektovaginala fist-
lar efter férlossning. Mdattets population ar samma som i matt B1.

De diagnoser och atgdrder som ingdr i definitionen redovisas i bilaga 1.

For mattet beréknas medel, standardavvikelse, median och 10:e re-
spektive 90:e percentil for patienter som beddmts (forsta beddmning)
alternativt opererats under dret fére inrapporteringsdret. Vid inrappor-
tering anges ocksa totalantalet (N) patienter data ar baserade pd.

Riket (enbart medel och standardavvikelse), NHV-enhet, bedémda
och opererade

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ér 2024
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 januari 2023 fom. 31 december
2023. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars fér patienter under
foregdende ar.
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Bakgrundsmatt 3

B3 Antal operationer

Matt Antal operationer inom rekonstruktiv kirurgi vid anal inkontinens och
ano- och rektovaginala fistlar efter férlossning

Matenhet Antal operationer

Syfte Att f& ett kvantitativt matt pd vika atgdrder som férekommer bland pa-
fienter inom NHV-definitionen for rekonstruktiv kirurgi vid anal inkonfi-
nens och ano- och rektovaginala fistlar efter férlossning

Typ av matt Bakgrundsmatt

Datakadlla GynOp

Datakallans status

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och fordelningar

Kommentar

Inrapportering

Nationell datakdlla

Antal operationer som genomférts inom NHV-definitionen for viss vard
vid rekonstruktiv kirurgi vid anal inkontinens och ano- och rektovaginala
fistlar efter forlossning.

De diagnoser och atgdrder som ingdr i definitionen redovisas i bilaga 1.

| detta bakgrundsmatt &ar matenheten antal operationer under aret
fore inrapporteringsaret, uppdelat pd sekunddr sfinkterrekonstruktion
och kirurgisk behandling av ano- och rektovaginala fistlar.

Riket, NHV-enhet samt sekunddr sfinkterrekonstruktion/kirurgisk behand-
ling av ano- och rektovaginala fistlar.

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ér 2024
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 januari 2023 tom. 31 december
2023. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars fér patienter under
foregdende ar.
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Bakgrundsmatt 4

B4 Vardtid

Matt Vardtid pd NHV-enheten per behandlingstillfélle fér inneliggande pati-
enter inom rekonstruktiv kirurgi vid anal inkontfinens och ano- och rekto-
vaginala fistlar efter férlossning

Mdatenhet Tid i antal dygn

Syfte Att ge en bild av hur ldnge patienter inom NHV-definitionen vardas vid
NHV-enheten.

Typ av matt Bakgrundsmatt

Datakadlla Patientadministrativa system

Datakallans status

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Inrapportering

Lokal datakdlla

Allmant halsotillstdnd och sjukdomsgrad kan variera mellan patienter,
vilket kan paverka resultatet.

Antal dygn som patienten vardats vid NHV-enheten under behand-
lingstillfallet inom NHV-definitionen. Vardtiden berdknas som utskriv-
ningsdatum minus inskrivningsdatum. Utskrivningsdatum gdller f&r ut-
skrivning fill hemmet eller fill annat sjukhus.

De diagnoser och atgdrder som ingdr i definitionen redovisas i bilaga 1.

Mattet innefattar samtliga initiala vardtillfallen med operationer enligt
NHV-definitionen, uppdelat p& sekunddr sfinkterrekonstruktion och kirur-
gisk behandling av ano- och rektovaginala fistlar.

For mattet berdknas medel, standardavvikelse, median och 10:e re-
spektive 90: percentil for vardtillfallen pdbdriade under dret fére inrap-
porteringsaret. Vid inrapportering anges ocksd totalantalet (N) vardtill-
fallen data ar baserade pa.

Riket, NHV-enhet samt sekunddr sfinkterrekonstruktion/kirurgisk behand-
ling av ano- och rektovaginala fistlar.

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ér 2024
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 januari 2023 fom. 31 december
2023. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars fér patienter under
foregdende ar.
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Tillgdnglighetsmatt

T Tid till bedémningsbesok

Matt Andel patienter som erbjudits fid fill ett beddémningsbesdk som &rinom
90 dagar frén att patienten remitteras till NHV-enhet (registrerad re-
miss).

Mdatenhet Procent

Syfte Att sakerstalla att patienter far vard i tid.

Rikining Hogt varde efterstravas

Typ av matt Tillgénglighetsmatt

Datakadlla Patientadministrativa system

Datakallans status

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Inrapportering

Lokal datakdlla

Olika former av remisshantering mellan regioner ar faktorer utanfér
NHV-enheten som kan pdverka tiden. Patienter som sjalva vdljer att
skjuta upp bedémningen exkluderas frdn mattet.

Andel patienter inom definitionen som erbjudits tid fér beddémningsbe-
sok inom 90 dagar fran att patienten remitteras fill NHV-enhet (registre-
rad remiss). Mattets némnare ar samma population som i matt B1.

De diagnoser och dtgdrder som ingdr i definitionen redovisas i bilaga 1
Tdljare:

Antal patienter, enligt ndmnaren, som erbjudits tid for beddmningsbe-
sék som a@rinom 90 dagar fran registrerad remiss.

N&mnare:

Antal patienter som efter godkand, registrerad remiss beddmts infor
operation dret fére inrapporteringsaret.

Riket, NHV-enhet

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ar 2025
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 januari tom. 31 december
2024. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars for patienter under
féregdende ar.
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Resultatmatt

R1 Komplikationer

Matt Andel operationer dér komplikation tillstétt inom 8 veckor

Mdatenhet Andel i procent

Syfte Mattet avser att mata kvaliteten pd behandlingen inom ftillstdndsomrd-
det

Rikining Ett &gt varde ar att féredra

Typ av matt
Datakadlla
Datakadllans status

Felkdllor och begrdns-
ningar

Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Kommentar

Inrapportering

Resultatmatt
Patientadministrativa system / GynOp.
Lokal/nationell datakdlla

Allmant halsotillsténd och sjukdomsgrad kan variera mellan patienter,
vilket kan pd&verka resultatet. Svarsfrekvensen av patientenkdten kan
ocksd paverka detta matt, den bér ligga 6ver 90%.

Mattet innefattar samtliga patienter som opererats ndgon gdng under
Aret fére inrapporteringsdret fér rekonstruktiv kirurgi vid anal inkontinens
och ano- och rektovaginala fistlar efter férlossning. Mattets population
ar samma som i matt B3.

Patienterna svarar pd en enkdt fran GynOp-registret 8 veckor efter op-
eration. Svaret beddms pd NHV-enhet och eventuella komplikationer
klassificeras enligt Clavien-Dindo.
(https://www.assessurgery.com/clavien-dindo-classification) dar 1-2 in-
nebdr lindrig och >2 allvarlig komplikation.

De diagnoser och atgdrder som ingdr i definitionen redovisas i bilaga
I.

Tdljare:

Antal operationer, enligt ndmnaren, dar komplikation fillstétt hos pati-
enten inom 8 veckor efter operation, uppdelat pd:

A, lindriga komplikationer (Clavien Dindo: 1-2)
B, allvarliga komplikationer (Clavien Dindo: >2)
N&mnare:

Samtliga operationer inom definitionen under dret fére inrapporterings-
aret.

For mattet redovisas dven svarsfrekvens for patientenkéten (antal pati-
enter som har svarat p& enk&ten/antal patienter som opererats och
har fatt enkaten).

Riket, NHV-enhet

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ar 2024
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 januari 2023 tom. 31 decem-
ber 2023. Darefter inrapporteras uppgifter rligen i mars for patienter
under féregdende ar.
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https://www.assessurgery.com/clavien-dindo-classification

Patientrapporterat matt

P1 Hdalsorelaterad livskvalitet

Matt Andel patienter som ett Ar efter operation svarar att deras tillstadnd ar
forbdattrat eller mycket forbatiraf.

Mdatenhet Procent

Syfte Att folja patientens upplevelse av sitt hdlsotillstand i relation till det kirur-
giska ingreppet.

Riktning Hogt varde dnskvart.

Typ av matt Patientrapporterat matt

Datakadlla GynOp

Datakallans status

Felkdllor och begrdns-
ningar
Teknisk beskrivhing

Om redovisningsnivaer
och fordelningar

Kommentar

Inrapportering

Nationell datakdlla.

Ett &r efter operation skickas en enkdt ut vars svar registreras i GynOp.
En fréga lyder "Vad anser du om operationsresultatet s& har langt2”
med fem svarsalternativ; Mycket forbattrat, forbattrat, oféréndrat, for-
s@mrat och mycket férsdmrat.

De diagnoser och atgdrder som ingdr i definitionen redovisas i bilaga
1.

Taljare:

Antal patienter enligt ndmnaren som svarar mycket férbatirat eller for-
battrat

N&mnare:

Samtliga patienter som opererats tva ar innan inrapporteringséret och
som ett Ar efter operation besvarat enkdten.

Férutom tdljare och nédmnare rapporterar NHV-enheterna svarsfre-
kvens (antal patienter som har svarat pd enkaten/antal patienter som
har fatt enkaten).

Riket, NHV-enhet

NHV-enheten rapporterar detta matt for férsta géngen i mars ar 2025
for patienter som opererats inom NHV-tillstdndet frdn 1 januari 2023
fom. 31 december 2023. Darefter inrapporteras uppgifter arligen i mars
for patienter under féregdende Ar.
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Overrapporteringsmatt

o1 Individuell vardplan vid uiskrivning

Matt Andel opererade patienter som skrivits ut med en individuell vardplan
Mdatenhet Andel i procent

Syfte Att sakerstalla att patienten far en individuell vérdplan

Riktning Ett hogt resultat fér mattet ar att féredra

Typ av matt Overrapportering

Datakadlla Patientadministrativa system

Datakadllans status

Felkdllor och begrdns-
ningar
Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och fordelningar

Kommentar

Inrapportering

Lokal datakdalla

Mattet innefattar samtliga patienter som opererats ndgon gang under
dret foére inrapporteringsaret inom NHV-definitionen fér rekonstruktiv ki-
rurgi vid anal inkontinens och ano- och rektovaginala fistlar efter for-
lossning. Mattets population &r sammma som delpopulationen "antal
opererade patienter” i matt B1.

De diagnoser och atgdrder som ingdr i definitionen redovisas i bilaga
I

Tdljare:

Antal patienter, enligt ndmnaren, som vid utskrivning fatt en individuell
vardplan.

N&mnare:
Totalt antal patienter som opererats under aret fére inrapporteringsaret

Riket, NHV-enhet

NHV-enheten rapporterar detta matt for forsta géngen i mars ar 2024
for patienter inom NHV-tillstdndet frdn 1 januari 2023 tom. 31 decem-
ber 2023. Darefter inrapporteras uppgifter érligen i mars fér patienter
under féregdende ar.
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Versionshistorik

Version Andring Datum

1.0 Dokumentet &r nytt 2022-09-25

| samband med uppfdlining efter férsta inrapporte-
ring har féljande justeringar gjorts:

e I matt B2 har uppdelningen bedémda re-
spektive opererade patienter lagts fill.
e I matt B4 har uppdelningen sekunddr

sfinkterrekonstruktion och kirurgisk behand-
ling av ano- och rektovaginala fistlar lagts
till.

2.0 e I mdatt T1 har tiden justerats frén 60 dagar il 2024-05-08
90 dagar. Mattet har ocksd fortydligats s&
att det framgér att det &r patienter som er-
bjudits fid till beddmningsbestk som ingdar.

e MAatt R1 har fortydligats géllande patienten-
katen och ett tilligg har gjorts om aftt svars-
frekvens ska inrapporteras.

e Mindre justeringar av terminologin har
ocksd gjorts.

I métt B2 har vissa mindre justeringar av text och ter-
minologi har gjorts

Fortydligande av méattens population fér: B1, B2, T1,
R1,O1

2.1 2025-05-12

2.2 2025-05-28
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Bilaga 1. Definition av viss vard vid
Rekonstruktiv kirurgi vid anal
inkontinens och ano- och
rektovaginala fistlar efter
forlossning

Beslut

Socialstyrelsen beslutar att viss vard avseende avancerad rekonstruktiv ki-
rurgi vid anal inkontinens och ano- och rektovaginala fistlar efter forlossning,
enligt tabellen nedan, ska utgora nationell hdgspecialiserad vard och bedrivas
vid tva enheter i Sverige.

Medicinskt fillstand/diagnos Vardatgarder

1. Kirurgisk behandling (sekundér sfinkterre-
konstruktion) vid stora besvér med avfé-
ringslackage efter férlossning, med pavisbar
ultraljudsdefekt i sfinktermuskulatur, och dar-

A.nC” inkpn’rinens o?h ano- och rektova- konservativ behandling inte har tillracklig ef-
ginala fistlar efter forlossning fekt

2. Kirurgisk behandling vid ano- och rektova-
ginala fistlar efter forlossning.
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